SOMMERTRAININGSKURSE im TCD
Erwachsene
Für „ALLE MITGLIEDER“ die ihre Technik und vor allem ihre Beinarbeit verbessern möchten bieten Marek und Pavel 2 Kurse an.

Man muss nicht, kann aber an allen drei Tagen teilnehmen.

Kurs 1:
FOOTWORK I – (Forhand, Backhand – Grundschläge)


Trainiert wird die Bewegung in der

· Defensive

· Neutral

· Offensive


Vom 29.7.2009 – 31.7.2009 jeweils von 18.00 – 20.00 Uhr


Anmeldeschluss: 24.7.2009


Anmeldungen bei Marek – 0664 2708496




oder Pavel – 0650 4581619

  Kosten:
1 Tag  – 25,00 €



2 Tage – 45,00 €



3 Tage – 60,00 €  

Kurs 2:
FOOTWORK II – (Volley, Smash, Service und Doppel)


Trainiert werden die Bewegungsabläufe bei diesen Schlägen


und am Dritten Tag vor allem das Doppelspiel


Vom 7.9.2009 – 10.9.2009 jeweils von 18.00 – 20.00 Uhr

Anmeldeschluss: 2.9.2009 

Anmeldungen bei Marek – 0664 2708496




oder Pavel – 0650 4581619
  Kosten:
1 Tag  – 25,00 €



2 Tage – 45,00 €



3 Tage – 60,00 €  
